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SOLUTION DE CHLORURE DE SODIUM STERILE A 0,9 %, EN RECIPIENT UNIDOSE Instructions d'utilisation AAOS

INDICATIONS:
- Hygiéne oculaire : en instillation, en lavage ou en bain.
- Hygiéne nasale: en instillation ou en lavage pour les nez secs ou encombrés.
- Hygiéne auriculaire: entraine les dépots solubilisés de cérumen et rince le conduit auditif externe aprés une utilisation d’une solution tensio-active auriculaire.
- Lavage des plaies.
- Pour inhalation en aérosolthérapie : Cette indication n’est pas revendiquée pour le sérum physiologique dont I'unidose est en polyéthyléne biosourcé.

POSOLOGIE :
- Hygiéne nasale et oculaire :

Format 5 ml : peut étre utilisée quotidiennement pour I'hygiéne nasale et oculaire, a raison d’1 a 6 lavages par jour, en fonction des besoins.
Format 10 ml : peut étre utilisée quotidiennement pour I’hygiéne nasale et oculaire, a raison d’1 a 3 lavages par jour, en fonction des besoins.

- Hygiéne auriculaire : la fréquence n'est pas définie, mais elle n'est généralement pas supérieure a une fois par jour.
- Lavage des plaies : la fréquence n'est pas définie, mais peut étre de plusieurs fois par jour.
- Inhalation en aérosolthérapie : Si le produit est utilisé comme solvant pour inhalation en aérosolthérapie, reportez-vous aux instructions indiquées sur le produit a inhaler. Si le
produit est utilisé seul, reportez-vous aux instructions indiquées sur I'appareil d’aérosolthérapie.

MODE D’EMPLOI
Détacher une unidose et I'ouvrir en tournant la partie supérieure.
- Pour I’hygiéne du nez
Incliner la téte sur le coté. Introduire délicatement 'embout dans la narine supérieure et appuyer légérement sur 'unidose. Répéter I'opération pour I'autre narine. Redresser la
téte pour laisser s’écouler les mucosités, puis essuyer I'excédent. Ne pas se moucher violemment au cours des 10 minutes suivant 'administration.
- Pour I’hygiéne des yeux
Déposer quelques gouttes de solution dans chaque oeil, en prenant garde de ne pas mettre en contact I'unidose avec la surface de l'oeil. Essuyer I'excédent de liquide avec une
compresse stérile.
- Pour I’hygiéne des oreilles
Rincer le conduit auditif externe avec la solution de chlorure de sodium stérile a 0,9 %. Utiliser 1 dose pour les 2 oreilles. Essuyer I'excédent de liquide avec une compresse.
- Pour le lavage des plaies
Rincer la plaie en utilisant la dose compléte et en prenant garde de ne pas mettre en contact I'unidose avec la plaie.
-Pour I'inhalation en aérosolthérapie
Si le produit est utilisé comme solvant pour inhalation en aérosolthérapie, reportez-vous aux instructions indiquées sur le produit a inhaler. Si le produit est utilisé seul, re-
portez-vous aux instructions indiquées sur 'appareil d’aérosolthérapie.
Précautions d’emploi
- Pour I'hygiéne du nez
Chez le nourrisson, instiller le produit avec le minimum de pression afin d’éviter tout risque de contamination de l'oreille moyenne.
- Pour I'hygiéne des yeux
En cas de traitement par un collyre, attendre 15 minutes avant son instillation.
- Pour I'hygiéne des oreilles (Mise en garde)
L'utilisation auriculaire de ce dispositif médical en cas de tympans perforés, d'antécédents de chirurgie de I'oreille ou d'affections chroniques de I'oreille est déconseillée ou doit
faire I'objet d’un conseil préalable de votre médecin ou de votre pharmacien.
- Pour le lavage des plaies
Essuyer I'excédent de liquide uniquement sur la peau saine.
- Pour I'inhalation en aérosolthérapie
Demander conseil a votre médecin en cas de premiére utilisation ou en cas d’hypersensibilité respiratoire, de pathologies graves respiratoires ou cardiovasculaires.

MANIFESTATIONS INDESIRABLES
Non attendues

CONTRE-INDICATIONS
- Pour 'hygiéne des oreilles
L'utilisation auriculaire de ce dispositif médical en cas de tympans perforés, d'antécédents de chirurgie de |'oreille ou d'affections chroniques de I'oreille est déconseillée ou doit
faire 'objet d’un conseil préalable de votre médecin ou de votre pharmacien.
- Pour I'inhalation en aérosolthérapie
Demander conseil a votre médecin en cas de premiére utilisation ou en cas d’hypersensibilité respiratoire, de pathologies graves respiratoires ou cardiovasculaires.

MISE EN GARDE
Ne pas utiliser la méme unidose pour les différentes utilisations.
USAGE EXTERNE. NE PAS INJECTER. NE PAS AVALER. USAGE UNIQUE.
Ne pas utiliser une unidose endommagée (fuite du liquide, déformation..) ou une unidose déja ouverte au vu du risque de rapide contamination bactérienne. Si les symptomes
persistent ou s'accentuent, consultez votre médecin. Veuillez rapporter tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif aux Laboratoires Gilbert - site internet : www.labo-
gilbert.fr et/ou a I'Autorité Compétente nationale. Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

CONDITIONS DE CONSERVATION
Ne pas dépasser la date limite d’utilisation indiquée sur I'unidose. [Si zone Ill et IVa :] Conserver a une température inférieure a 30°C.
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